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Broccolisalat
& 60+ MIN

Broccolisalat med bacon, solsikkekerner og rosiner er en sken
kombination. Den klassiske broccolisalat er dejlig i sig selv, og kan
ogsa bruges som leekkert tilbeher til forskellige retter. Hiemmelavet

broccolisalat er helt oplagt pa en buffet - ligesom den er god i
madpakken, hvis der altsa er noget tilovers.

Ingredienser Sadan ger du

4 personer Dressing
Ror fraiche med redvinseddike og sukker. Lad dressingen sta koldt en times
Dressing tid.

Karolines Kokken® Salat

. . o 2% dl
okologisk Fraiche 9% 1. Rist baconen spred og lad den dryppe af pa et stykke kekkenrulle eller
Redvinseddike 2 tsk lignende.
Sukker 134 spsk 2. Bland broccolibuketter, solsikkekerner, rosiner, redleg og halvdelen af
baconen i en skal. Haeld dressingen over og vend rundt.

3. Pynt med resten af baconen og server.
Salat
Bacon i meget sma tern 3004g Q Mere inspiration
Broccoli i meget sma 800 .
buketter g Prov denne skonne salat med forskellige benner.
Redleg i meget sma tern 1
(ca. 100 g) 30 MIN O
Solsikkekerner 12z dl Bonnesalat med

edamamebonner
Rosiner 12z dl
95)
Velbekommel!

Tip

Hvis du foretraekker broccolibuketterne knap sa ra, da kan du


https://www.arla.dk/produkter/karolines-kokken/okologisk-fraiche-9pct-450g-87982/
https://www.arla.dk/opskrifter/bonnesalat-med-edamemebonner/
https://www.arla.dk/opskrifter/bonnesalat-med-edamemebonner/
https://www.arla.dk/

